Kak nomMoub pebeHky
BBIPACTU CAOMUM cobown

Kaxaplt pe6EHOK YHUKANEH — Y HEFO CBOWU
TQNIAHTLI, MHTEPECHI U TEMMN Pa3BUTUS. Bawa
noaaep>XKa NOMOXeT eMy PACKPbITh
MOTEHUMAN N CTATb YBEPEHHOU B cebe
JIMYHOCTbIO.

YTto 3HAQUUT BbITh
cobon?

* OCO3HABATb CBOW YyBCTBA 1 XENaHMs;

* YMEeTb Aenate Belbop, onMpaace Ha
cobCTBEHHbIE LEHHOCTU;

* He 60ATbCH OTIMYATLCA OT APYIUX;

* MPVHNMATbL CBOW CUJTbHbBIE 1 Criabble
CTOPOHbI;

* UyBCTBOBQTbL BHYTPEHHIOK cBoboay npu
YBAKEHMM K OKPY>KAIOLLIAM.

YTto nenaTb pO,D,MTeJ'IFIM?

= YnensnTe BpeMs pA3roBopaM «mo aywam» bes
CreLwku;

+ MNoanepXuBanTe Xo66K, AaXKe eC/IM OHWU He
COEBMNAOAOT C BAWKMMI OXK M OAHWNAMIA.

« He HaBA3bIBAUTE CBOW Heped/IM30BAHHDbIE
MeuTbl («H XOTen cTaTb My3bIKOHTOM, MOSTOMY
Tbl GyAellb yUnTbCs B MY3bIKANIbHOW LLIKOME» ).

» OTMevanTe CTAPaHUS: «BrXy, KOK Tbl
CTOpPQ/ICA PELWVTE 9Ty 30404Y>.

+ MoguépkusauTe nporpecc: «PaHblue 3aTo
YNpa>kKHeHne AOBANoChk CroXHee, a
cenyac NnonyyaeTcs nyuilies.

s M36eranTe CpaBHEHWI C APYTMA
geTbMu: «Tbl MO/IOAEL, YTO 0081
MPOEKT 4O KOHLO» BMECTO «Tbl CAENAN
nyywe, yem MNetsa»,

Yero ctout nsberarb?

« BYpeamepHoro koHTpons. MMneponeka nuwaeT pebenHka
BO3MOXKHOCTU YUMUTECH CAMOCTOATE/IBHOCTM.

« HaBA3LIBAHWA CTEPEOTUNOB. «ManbYmKK He NAaYyT», «[1eBOYKM
[0MHbI BbITh CKPOMHbBIMU» = OF PAHUUMBCIOT ECTECTBEHHOE
passutue.

+ 30BbIWEHHbIX OXWAAHWI. CTPEMNEHNe CAENATb U3 pebeHka
«WNOEeQ/IbHOTO» BbI3EIBAET CTPECC U MOTepio MOTUBALMU.

» IrHOpMPOBAHWA MHeHKMA. Ppaada «[OTOMY UTO A TaK cKasaa(a)»
MOAPLIBAET AOBEPUE U MHALMATUBY.



