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Годовой план работы 

педагога-психолога Квашниной Анны Сергеевны 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровождения 

Форма 

проведения 

Примечания 

Психологическое 

наблюдение за 

учащимися на 

новом этапе 

обучения  

сентябрь учащиеся 1, 5 

класс 

групповая психологическое 

заключение 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Сентябрь-

октябрь 

7-11 классы групповая Психологическое 

заключение 

Диагностика уровня 

психологической 

готовности к сдаче 

ОГЭ и ЕГЭ 

учащихся 

выпускных классов 

октябрь учащиеся  9, 11 

класса 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика уровня 

тревожности на 

уроках у учащихся 

выпускных классов 

(тест Филлипса) 

октябрь учащиеся  9, 11 

класса 

групповая психологическое 

заключение 

Проективный тест 

личностных 

отношений, 

социальных эмоций 

и ценностных 

ориентаций 

«Домики». 

ноябрь 

 

учащиеся 

1 класса 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика  

адаптации  

учащихся  на новом 

этапе обучения 

ноябрь учащиеся 

5, 10 класса 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика 

учебной мотивации 

у обучающихся 

младшешкольного 

ноябрь 1-4 класс групповая психологическое 

заключение 



возраста 

Психодиагностика 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 

выпускных классов 

(методика Л.А. 

Йоваши, 

Е.Климова) 

декабрь учащиеся 9, 11 

класса 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика 

эмоционально-

личностной сферы 

(Шкала 

безнадежности или 

др.) 

январь учащиеся 

6-9 класса 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика 

самооценки  

январь учащиеся  

1-4 класс 

(по запросу 

родителей, 

педагогов) 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика  

особенностей 

межличностных 

отношений 

обучающихся в 

классе 

(Социометрия) 

март Учащиеся 2-11 

классы 

(по запросу 

классных 

руководителей) 

групповая психологическое 

заключение 

Диагностика 

мотивации учения и 

эмоционального 

отношения к 

учению в средних 

классах  

апрель 5-8 класс групповая психологическое 

заключение 

Психологическая 

диагностика 

готовности ребенка 

к переходу в 

среднее звено  

(ГШО-2) 

май 4 класс 

(по запросу 

классных 

руководителей) 

групповая психологическое 

заключение 

Психологическая 

диагностика детей , 

представленных на 

ПМПК 

В течение 

года 

учащиеся индивидуальная психологическое 

заключение 

Диагностика с 

целью выявления 

особенностей 

социальной 

ситуации развития, 

развития 

эмоционально-

волевой и 

познавательной 

В течение 

года по 

запросу 

родителей, 

педагогов 

учащиеся  

2-11 класса 

групповая Составление 

характеристик 



сфер личности 

учащихся  

 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровождения 

Форма 

проведения 

Примечания 

Консультирование 

родителей по 

вопросам 

воспитания детей, 

имеющих 

проблемы в 

обучении и 

отклонения в 

поведении 

В течении 

года по 

запросу 

родители индивидуальная запись в журнале 

Консультирование 

руководителей ОУ, 

педагогов и 

родителей по 

результатам 

диагностического 

обследования 

в течение 

учебного 

года по 

запросу 

 родители, 

педагоги 

индивидуальная запись в журнале 

Психологическое 

консультирование 

учителей по 

вопросам 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций в классах 

в течение 

учебного 

года по 

запросу 

педагоги индивидуальная запись в журнале 

Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

обучающихся, 

педагогов, 

родителей в рамках 

работы ППк 

в течение 

учебного 

года по 

запросу 

учащиеся, 

педагоги, 

родители 

индивидуальная запись в журнале 

Консультирование 

учащихся, 

находящихся в 

трудной 

жизненной 

ситуации 

в течение 

учебного 

года по 

запросу 

учащиеся индивидуальная предоставление 

рекомендаций 

Консультирование 

педагогов, по 

актуальным 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей и 

подростков 

(социально 

психологический 

аспект 

В течение 

учебного 

года по 

запросу 

педагоги индивидуальная предоставление 

рекомендаций 



  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

               
Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровождения 

Форма 

проведения 

Примечания 

Проведение групповых 

занятий по 

профилактике 

дезадаптации 

первоклассников: 

- «Игры, упр., сказки» 

О.Хухлаева, 2005г.; 

- развитие 

когнитивной сферы 

Н.Локалова, 2006г.; 

 

сентябрь 

ноябрь 

учащиеся  групповая конспект занятия 

Проведение групповых 

коррекционно-

развивающих занятий 

с пятиклассниками: 

- «Первый раз в пятый 

класс…» авт. Е.Г. 

Коблик; 

- «Тропинка к своему 

Я» уроки психологии 

О.Хухлаева 

 

ноябрь-

декабрь 

учащиеся  групповая конспект занятия 

Участие в 

мероприятиях по 

профилактике 

употребления ПАВ, 

асоциального 

поведения и 

пропаганде ЗОЖ 

В 

течение 

года 

учащиеся  групповая конспект занятия 

Коррекционная работа 

с учащимися с ОВЗ 

В 

течение 

года 

учащиеся индивидуальная конспект занятия 

Организация и 

проведение занятий 

среди учащихся 9-11 

классов по 

профессиональному 

ориентированию в 

рамках элективного 

курса, «Мои 

профессиональные 

В 

течение 

года 

учащиеся групповая конспект занятия 



намерения» 

Проведение  бесед с 

детьми и подростками, 

находящимися в СОП: 

- программа 

психологической 

помощи подросткам 

По 

запросу 

учащиеся индивидуальная заполнение 

индивидуальных 

карт 

Проведение 

коррекционно – 

развивающих занятий 

с детьми стоящими на 

внутришкольном 

контроле и имеющим 

заключение ПМПК. 

В 

течение 

года 

учащиеся индивидуальная заполнение 

индивидуальных 

карт 

 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА  

 
Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровождени

я 

Форма 

проведения 

Примечания 

Памятка для 

педагогов 1 класса 

«Психологическая 

готовность детей к 

школе 

сентябрь педагоги групповая Памятка  

Памятка для 

родителей 

первоклассников  

октябрь родители групповая памятка 

«Профессиональное 

самоопределение 

выпускников (9, 11 

класс) 

октябрь учащиеся групповая Памятка 

Памятка для 

педагогов «Как 

улучшить 

дисциплину в классе» 

декабрь педагоги групповая памятка 

Памятка для 

родителей «Какие 

дела можно поручить 

детям» 

февраль       родители групповая Памятка 

«Единый 

государственный 

экзамен, 

психологическая 

поддержка 

выпускников» ( 9, 11 

класс) 

апрель учащиеся групповая Памятка 

Психологическое 

консультирование по 

вопросам оказания 

адресной помощи 

в течении 

учебного 

года 

педагоги 

родители 

учащиеся 

индивидуальная  



участникам 

образовательного 

процесса в  области 

повышения 

психологической 

компетентности 

Размещение 

тематической 

информации на сайте 

школы для всех 

участников 

образовательного 

процесса 

в течение 

учебного 

года 

педагоги 

родители 

учащиеся 

групповая  

Рассылка 

видеороликов, 

памяток  в 

родительские чаты по 

актуальным темам 

в течение 

учебного 

года 

родители групповая  

Рассылка 

видеороликов, 

памяток в классные 

чаты по актуальным 

темам 

В течение 

учебного 

года 

обучающиеся групповая  

Участие в 

педагогических 

советах 

В течение 

учебного 

года 

Педагоги  групповая  

 

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА 

 
Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровождения 

Форма 

проведения 

Примечания 

Плановые заседания 

«Совета 

Профилактики» и 

школьного ППк 

В течение 

уч. года 

Педагоги, 

родители, 

учащиеся 

групповая Заключение 

психологического 

обследования 

Внеплановые 

заседания Совета 

Профилактики  

Работа с детьми, СОП 

(имеющими 

трудности в 

обучении, поведении) 

Октябрь 

март 

Педагоги, 

родители, 

учащиеся 

групповая Протоколы 

заседаний 

Работа в ГМО Учебный 

год 

Педагоги- 

психологи 

групповая  

 

ОРГАНИЗАЦИОННО -МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровождения 

Форма 

проведения 

Примечания 

Результаты 

диагностики по 

классам, 

Сентябрь 

ноябрь 

Кл. руководители индивидуальное  



составление 

характеристик, 

обозначение 

проблем. 

Консультирование 

по 

диагностическому 

минимуму. 

 

Ноябрь 

декабрь 

Кл. руководители индивидуальная  

Индивидуальное 

консультирование 

учителей по 

вопросам 

обучения и 

взаимодействия с 

учащимися 

Учебный год Кл. руководители групповая  

Особенности 

работы с детьми 

ОВЗ, детьми 

инвалидами. 

Учебный год Кл. руководители групповая  

Эмоциональное 

выгорание 

педагогов 

январь Кл. руководители групповая  

Психологическая 

подготовка к 

сдачи ОГЭ и ЕГЭ 

Январь май Кл. руководители групповая  

 

 

  



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-10-18T11:30:59+0500




