
 
ɉɊɂɆȿɊЫ ɁȺȾȺɇɂɃ ȾɅə ɈȻɍɑȺɘЩɂɏɋə ɂ ɄɊɂɌȿɊɂɂ ɈɐȿɇɄɂ 

 
Ɋɚɡɞɟɥ «ə – ɥɢɞɟɪ» 

Ɍɟɦɚ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɥɢɞɟɪɚ ɨɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 
Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɫɬɢɥɟ ɤɨɥɥɚɠ «ɉɨɪɬɪɟɬ ɥɢɞɟɪɚ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɥɢɞɟɪɚ  

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɜɚɬɦɚɧɚ ɤɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɨɥɥɚɠ ɧɚ ɬɟɦɭ «ɉɨɪɬɪɟɬ 
ɥɢɞɟɪɚ», ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɳɢɳɚɸɬɫɹ ɩɭɛɥɢɱɧɨ. 

Ɉɰеɧɤɚ ɪɚɛɨɬ ɨɫɭщеɫɬɜɥɹеɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜе ɤɪɢɬеɪɢеɜ Тɚɛɥɢɰɵ 3  
 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ» 
Ɍɟɦɚ  ɉɚɩɤɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɪɬɮɨɥɢɨ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
Ɉɬɦеɬɶ ɤɚɱеɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵе ɬеɛɹ ɯɚɪɚɤɬеɪɢɡɭɸɬ 

Ⱦɨɛɪɨɞɭɲɧɵɣ 
ɇɟɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵɣ 
ɉɪɟɞɚɧɧɵɣ 
ɋɤɭɱɧɵɣ 
ɇɚɞɟɠɧɵɣ 
Ɉɬɜɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɣ 
Ⱦɨɛɪɵɣ 
ɇɟɱɟɫɬɧɵɣ 
ɇɟɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɋɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 
ɏɨɥɨɞɧɵɣ 
Ƚɨɬɨɜɵɣ ɩɨɦɨɱɶ 
Ʌɟɧɢɜɵɣ 
ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɣ 
Эɝɨɢɫɬɢɱɧɵɣ 
ɀɚɞɧɵɣ 
Ɂɥɨɣ 
ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɣ 

ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɇɟɜɟɡɭɱɢɣ 
Ɉɬɤɪɵɬɵɣ 
Ɉɞɢɧɨɤɢɣ 
Ɍɪɭɞɨɥɸɛɢɜɵɣ 
ɇɟɡɚɛɨɬɥɢɜɵɣ 
ȼɫɩɵɥɶɱɢɜɵɣ 
ɑɟɫɬɧɵɣ 
Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ 
Ɂɚɛɨɬɥɢɜɵɣ 
ɇɟɜɟɪɧɵɣ 
ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ 
ɉɪɢɹɬɧɵɣ 
ȼɟɫɟɥɵɣ 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ 
Ɇɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ 
Ƚɪɭɛɵɣ 
ɑɟɫɬɨɥɸɛɢɜɵɣ 

Ɉɛɳɢɬɟɥɶɧɵɣ 
Ɋɟɜɧɢɜɵɣ 
ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ 
ɇɟ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɣ 
Ɂɚɜɢɫɢɦɵɣ 
Ɂɚɠɚɬɵɣ 
ɉɪɹɦɨɣ 
ɇɟɫɱɚɫɬɧɵɣ 
Ⱦɪɭɠɟɥɸɛɧɵɣ 
ɇɟɧɚɞɟɠɧɵɣ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 
ɏɢɬɪɵɣ 
ɋɩɨɫɨɛɧɵɣ 
ɉɭɧɤɬɭɚɥɶɧɵɣ 
ɂɫɤɪɟɧɧɢɣ 
ɋɤɪɨɦɧɵɣ 
ɉɨɪɹɞɨɱɧɵɣ 
 
 

Кɚɤɢɯ ɤɚɱеɫɬɜ ɬеɛе ɧе ɯɜɚɬɚеɬ?  
ɋɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɇɚɩɢɲɢ 3-5 ɫɨɛɵɬɢɣ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ 

ɇɚɩɢɲɢ 3-5 ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɵ 
ɦɨɠɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Чɬɨ ɛɵ ɯɨɬеɥ ɢɡɦеɧɢɬɶ ɜ ɫеɛе?  
 

ȼ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɛɨɛɳɢɬɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɜɵɜɨɞ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɉɚɩɤɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ». 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɇɚɜɵɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ» 
Ɍɟɦɚ ɋɩɨɫɨɛɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ 



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ə - ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ» 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɞɢɚɥɨɝ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ «ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ» 
ɉɪɢɦеɪɧɵе ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 

1. Ⱦɪɭɝ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɫ ɜɚɦɢ, ɚ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɭɣɬɢ. 
2. ȼɚɲ ɞɪɭɝ (ɩɨɞɪɭɝɚ) ɭɫɬɪɨɢɥ (ɚ) ɜɚɦ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɜ ɜɚɫ. 
3. Ʌɸɞɢ, ɫɢɞɹɳɢɟ ɫɡɚɞɢ ɜɚɫ ɜ ɤɢɧɨɬɟɚɬɪɟ, ɦɟɲɚɸɬ ɜɚɦ ɝɪɨɦɤɢɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɦ. 
4. ȼɚɲ ɫɨɫɟɞ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ ɜɚɫ ɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɜɚɹ ɝɥɭɩɵɟ, ɧɚ ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, 

ɜɨɩɪɨɫɵ. 
5. Ⱦɪɭɝ ɤɪɢɬɢɤɭɟɬ ɜɚɲɭ ɩɪɢɱёɫɤɭ. 
6. Ⱦɪɭɝ (ɩɨɞɪɭɝɚ) ɩɪɨɫɢɬ ɜɚɫ ɨɞɨɥɠɢɬɶ ɜɚɲɭ ɤɚɤɭɸ – ɥɢɛɨ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɭɸ ɜɟɳɶ, ɚ ɜɵ 

ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɧɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ, ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ. 
Ɉɰеɧɤɚ ɨɬɜеɬɨɜ ɨɫɭщеɫɬɜɥɹеɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜе ɤɪɢɬеɪɢеɜ Тɚɛɥɢɰɵ1 ɢ Тɚɛɥɢɰɵ2 

 
Ɋɚɡɞɟɥ «ɇɚɜɵɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ» 

Ɍɟɦɚ Ɉɫɧɨɜɵ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɨɪɚɬɨɪɫɤɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɱɢ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɭɛɥɢɱɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɩɭɛɥɢɱɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɫ ɪɟɱɶɸ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɡ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɦ: «ə – ɥɢɞɟɪ», «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨ», «ɋɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ - ɤɬɨ ɨɧ?». «ə ɢ ɦɨɢ ɞɪɭɡɶɹ», «ɉɨɪɬɪɟɬ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɠɚɬɨɝɨ», «Ȼɭɞɭɳɟɟ Ɋɨɫɫɢɢ» 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɧɟɫɬɢ ɫɜɨɸ ɢɞɟɸ ɤɪɚɬɤɨ, ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɜ ɦɵɫɥɢ. Ʉɚɠɞɨɦɭ 
ɥɢɞɟɪɭ ɞɚɟɬɫɹ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ɉɰеɧɤɚ ɨɬɜеɬɨɜ ɨɫɭщеɫɬɜɥɹеɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜе ɤɪɢɬеɪɢеɜ Тɚɛɥɢɰɵ 1 
 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɇɚɜɵɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ» 
Ɍɟɦɚ Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ ɩɭɬɢ ɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 

Ɋɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɨɝɨɜɨɪ» 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ.  
ɋɢɬɭɚɰɢɹ: ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɧɟɣ ɜɵɟɯɚɬɶ ɫɨ ɜɫɟɦ ɤɥɚɫɫɨɦ ɧɚ 

ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ, ɧɨ ɩɪɢ ɨɞɧɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɟɞɭɬ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ 
ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɫɬɨɪɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɧɮɥɢɤɬɭ.  
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɪɚɡɞɟɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ, ɱɶɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɶ. Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɜ 3 ɤɨɥɨɧɤɢ ɬɚɛɥɢɰɵ 
ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ. 

ɂɧɬɟɪɟɫɵ ɉɪɨɛɥɟɦɵ 
 
ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ 

 

Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
1. Ʉɚɤ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɜɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ? 
2. ɑɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ? 
3. ɑɬɨ ɦɟɲɚɟɬ? 

 
Ɉɰɟɧɤɚ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Гɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɞɟɥɨɜɵɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɟɣɫ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪ.  

ɉɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:  



– ɟɞɢɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɞɚɟɬɫɹ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢ ɜɫɟ ɟɟ ɱɥɟɧɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɛɚɥɥ; ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɨɛɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɢɠɞɢɜɟɧɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɞɪɭɝɢɯ. Ƚɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɧɚɛɪɚɧɧɨɣ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɨɜ;  

- ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 
(ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.);  

- ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ 
ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɭɞɟɬ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɩɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ;  

- ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɬ.ɟ. 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ).  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɛɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ) 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ  ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɜ 
ɛɚɥɥɚɯ  

 0       1       2         3  
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɞɨɧɟɫɟɧɢɟ ɟɟ ɞɨ ɞɪɭɝɢɯ  
ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ  
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɬɟɦɟ  
ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ  
Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ  
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɝɪɭɩɩɵ  
….  

Ɉɰɟɧɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɒɤɚɥɚ ɜ ɛɚɥɥɚɯ  

 0        1        2           3  
ɂɧɢɰɢаɬɢɜа: ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ,  
ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɢ ɦɧɟɧɢɣ,  
ɉɨɞɞɟɪɠɤа: ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɪɭɝɢɯ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɞɪɭɝɢɯ,  
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ  
Сɨɝɥаɫɢɟ: ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ (ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɥɢ ɦɨɥɱɚɥɢɜɨɟ)  
ɉɨɞɱɢɧɟɧɢɟ: ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɟ 
 ɛɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ  
Ɉɬɜɟɪɠɟɧɢɟ: ɹɜɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɪɢɬɢɤɚ ɟɟ,  
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɞɪɭɝɢɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ.  
ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɛɚɥɥ  

 
Ɋɚɡɞɟɥ «Ɉɪɚɬɨɪɫɤɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ» 

Ɍɟɦɚ: Ɋɟɱɟɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɧɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɫɥɭɲɚɧɢɟ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɪɨɞɨɥɠɢ ɫɤɚɡɤɭ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ.  

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɰɵ-
ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɩɢɫɚɧɵ ɧɚɱɚɥɚ ɫɤɚɡɨɤ. Ʉɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ 
ɫɸɠɟɬɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɫɤɚɡɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɜɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɭ. 
ɍɫɥɨɜɢɟ: ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ: ɩɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɡɚɞɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ: «ɑɬɨ 
ɩɨɦɨɝɥɨ ɜɚɦ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɤɚɡɤɟ? Ʉɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ, ɢ ɤɚɤ ɜɵ ɢɯ 



ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢ? Ʉɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ? 
ɍɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɤɨɦɭ-ɬɨ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ? ɑɬɨ ɜɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ / ɧɟ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɤɚɡɤɨɣ? 

 
Ɉɛɪɚɡɰɵ-ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ «ɉɪɨɞɨɥɠɢ ɫɤɚɡɤɭ» 

 Ȼɪɟɥ ɫɬɪɚɧɫɬɜɭɸɳɢɣ ɉɪɢɧɰ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɞɚɥɶɧɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɡɚɲɟɥ ɜ ɞɟɪɟɜɧɸ ɫ ɨɱɟɧɶ 
ɫɬɪɚɧɧɵɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ – Ȼɨɥɶɲɢɟ ȼɪɚɤɢ. ɇɢɤɚɤ ɧɟ ɨɠɢɞɚɥ ɨɧ, ɱɬɨ … 

ȼɨɡɜɪɚɳɚɥɫɹ ɫɨɥɞɚɬ ɫɨ ɫɥɭɠɛɵ. Ɇɧɨɝɨ ɥɟɬ ɩɪɨɜɟɥ ɨɧ ɜ ɛɢɬɜɚɯ ɢ ɧɚɞɟɹɥɫɹ, ɱɬɨ 
ɬɟɩɟɪɶ-ɬɨ ɡɚɠɢɜɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨ. ɉɟɪɟɧɨɱɟɜɚɥ ɨɧ ɩɨɞ ɪɚɫɤɢɞɢɫɬɵɦ ɞɭɛɨɦ, ɚ ɤɨɝɞɚ 
ɭɬɪɨɦ ɩɨɬɹɧɭɥɫɹ, ɩɪɨɫɧɭɜɲɢɫɶ, ɬɨ ɜɞɪɭɝ ɪɭɤɚ ɟɝɨ ɧɚɬɤɧɭɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬ … 

  
ɀɢɥ-ɛɵɥ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɩɟɳɟɪɟ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɝɨɪɵ Ƚɧɨɦ, ɞɨɛɵɜɚɜɲɢɣ ɡɨɥɨɬɨ ɢ 

ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɟ ɤɚɦɧɢ. ȼɨɡɜɪɚɳɚɥɫɹ ɨɧ ɤɚɤ-ɬɨ ɨɞɢɧ ɫ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟɫɹ ɜ ɦɟɲɤɟ ɡɚɩɚɫɵ 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɜɞɪɭɝ ɭɫɥɵɲɚɥ … 

 
ɀɢɥɚ-ɛɵɥɚ Ʉɚɧɰɟɥɹɪɫɤɚɹ Ʉɧɨɩɤɚ. Ɉɧɚ ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɪɭɤɢ ɦɚɥɶɱɢɲɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɟɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɯ ɲɭɬɨɤ: ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɥ ɫɜɨɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ, ɢ ɤɨɝɞɚ 
ɨɧɢ, ɩɪɢɫɟɜ, ɜɫɤɚɤɢɜɚɥɢ, ɤɚɤ ɭɠɚɥɟɧɧɵɟ, ɨɧ ɯɨɯɨɬɚɥ. Ʉɧɨɩɤɟ ɟɟ ɪɨɥɶ ɨɱɟɧɶ ɧɟ ɧɪɚɜɢɥɚɫɶ. 
ɂ ɜɨɬ ɨɞɧɚɠɞɵ … 

 
Кɪɢɬɟɪɢяɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɱаɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: 

– ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɦɵɫɥɚ;  
– ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɨɜɢɡɧɵ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ /ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ/ɧɨɜɚɹ ɢɞɟɹ;  

– ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɞɨɧɟɫɟɧɢɟ ɞɨ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪ.)  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ (0 – 1 ɛɚɥɥ)  Ɏ.ɂ.Ɉ. ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɂ.Ⱥ.  ɉ.ɂ.  …  

ȼɥɚɞɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɷɬɢɤɟɬɚ  
ȼɫɬɭɩɚɟɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ  
ɋɬɪɨɢɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɞɢɚɥɨɝ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ  
ɍɦɟɟɬ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ  
ɍɦɟɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɦɧɟɧɢɹ  
ɂɬɨɝɨ ɢɡ 5 ɛɚɥɥɨɜ:  

 
 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ» 
Ɍɟɦɚ: ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɩɪɨɟɤɬ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ. ȼɢɞɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɐɟɥɶ: ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɂаɞаɧɢɟ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɨɟɤɬɨɜ (Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɟɤɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ) Ɂɚɳɢɬɢɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɟɤɬ. 

 
ɉɪɨɟɤɬ – ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 



ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɉɪɨɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ.  

ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ:  
1) ɨɰеɧɤɚ ɩɪɨɰеɫɫɚ ɜɵɩɨɥɧеɧɢɹ ɩɪɨеɤɬɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɚɹ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɬɨɱɤɚɦ, 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ (ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɢɥɢ 
ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ), ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  

ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɥɚɧɨɦ,  

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ,  
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ,  
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ (ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɪɨɟɤɬɚɯ);  
2) ɨɰеɧɤɚ ɩɨɥɭɱеɧɧɨɝɨ ɪеɡɭɥɶɬɚɬɚ:  
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɶ ɢ ɹɫɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɟ;  
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (ɩɨɥɧɨɬɚ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɧɨɜɟɣɲɢɯ ɪɚɛɨɬ – ɠɭɪɧɚɥɶɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫɛɨɪɧɢɤɨɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɨɜ ɢ 
ɬ.ɩ.);  

ɝɥɭɛɢɧɚ/ɩɨɥɧɨɬɚ/ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɣ;  
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ;  
ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɨɜɢɡɧɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ;  
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ; ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɬɢɥɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, 

ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ – ɝɪɚɮɢɤɢ, ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɫɯɟɦɵ, 
ɪɢɫɭɧɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɩɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ);  

1) ɨɰеɧɤɢ ɜɵɫɬɭɩɥеɧɢɹ ɧɚ ɡɚщɢɬе ɩɪɨɟɤɬɚ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ: 

2) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ;  

3) ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɬɟɦɨɣ (ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɢ ɬ.ɞ.);  

4) ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɱɟɬɤɨɫɬɶ, ɩɨɥɧɨɬɚ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ;  
5) ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ (ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, ɱɬɟɧɢɟ ɫ ɥɢɫɬɚ, ɫɬɢɥɶ ɩɨɞɚɱɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɬ.ɞ.).  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɩɪɢɦɟɪ) 
ɉɪɟɞɟɥ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ  ȿɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ,  

3 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ (ɄɌ)  
4 ɄɌ - ɡɚɳɢɬɚ  

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ  

 

ɦɚɯ 10 ɛɚɥɥɨɜ  

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ:  
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɟɤɬɚ, 

ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɟ; 
ɝɥɭɛɢɧɚ/ɩɨɥɧɨɬɚ/ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɣ; 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ 
ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ; 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ  

ɦɚɯ 25 ɛɚɥɥɨɜ  



3. Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ  ɦɚɯ 15 ɛɚɥɥɨɜ  
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɭɦɦɚ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ):  

«5», ɟɫɥɢ  (45 – 50) ɛɚɥɥɨɜ  
«4», ɟɫɥɢ  (35 – 44) ɛɚɥɥɨɜ  
«3», ɟɫɥɢ  (25 – 34) ɛɚɥɥɨɜ  

 
 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ» 
Ɍɟɦɚ. ɋɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ 

ɐɟɥɶ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ  

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɜ ɤɚɪɶɟɪɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
«əɤɨɪɹ ɤɚɪɶɟɪɵ» (Э.ɒɟɣɧ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ȼ.Ⱥ.ɑɢɤɟɪ, ȼ.Э.ȼɢɧɨɤɭɪɨɜɚ) ɢ  
«Ɇɚɬɪɢɰɵ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ» Ƚ.ȼ. Ɋɟɡɚɩɤɢɧɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ, ɨɬɜɟɬɢɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɇ.ɋ. ɉɪɹɠɧɢɤɨɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɳɢɬɭ-
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ (ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
ɇ.ɋ.ɉɪɹɠɧɢɤɨɜɚ) 

Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ - Ʌɉɉ 
1. ɋɬɨɢɬ ɥɢ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɱɟɫɬɧɨ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ? ɉɨɱɟɦɭ? 
____________________________________________________________________ 
2. Ɂɚɱɟɦ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ, ɜɟɞɶ ɦɨɠɧɨ ɢ ɬɚɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶɫɹ? 
____________________________________________________________________ 
3. Ɋɚɞɢ ɱɟɝɨ ɬɵ ɫɨɛɢɪɚɟɲɶɫɹ ɩɪɨɠɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ (ɜ ɱёɦ ɬɵ ɜɢɞɢɲɶ ɟё ɫɦɵɫɥ)? 
____________________________________________________________________ 
4. ȼɵɛɪɚɥ ɥɢ ɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ, ɟɫɥɢ ɞɚ, ɬɨ ɤɚɤɭɸ? 
____________________________________________________________________ 
5. ȼɵɞɟɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɬɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɱɬɟ (ɱɬɨ 

ɫɨɛɢɪɚɟɲɶɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ)? 
____________________________________________________________________ 
6. ɑɬɨ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ ɨ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ? 

_________________________________________________________________ 
· ɩɪɟɞɦɟɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɚ 

_______________________________________________________________ 
· ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

___________________________________________________________________ 
· ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸИИИИИИИИИИИИИИИИИИ______________ 
· ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ   _______________________ 
7. ɑɬɨ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɬɜɨɣ ɜɵɛɨɪ (ɨɛɜɟɞɢ ɧɭɠɧɨɟ): 
· ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɹɥ(ɚ) ɪɟɲɟɧɢɟ; 
· ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ; 
· ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɢ ɞɪɭɡɶɹ; 
· ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɚɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ; 
· ɱɬɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ 

_______________________________________________________________ 
8. Ʉɚɤɢɟ ɬɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɬɟɛɟ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ? ȿɫɥɢ ɦɨɠɧɨ, ɧɚɩɢɲɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɪɨɦɟ ɥɟɧɢ, ɜɟɞɶ ɦɧɨɝɢɟ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɵ, ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɬ.ɞ. 

____________________________________________________________________ 
9. Ʉɚɤ ɬɵ ɫɨɛɢɪɚɟɲɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ? 
10. Ʉɬɨ ɢ ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɬɟɛɟ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɜɨɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ 

(ɤɚɤɢɟ ɥɸɞɢ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ)? 



____________________________________________________________________ 
11. Ʉɚɤ ɬɵ ɫɨɛɢɪɚɟɲɶɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɷɬɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ? 
12. ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɧɟɭɞɚɱɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ? 
____________________________________________________________________ 
13. ɑɬɨ ɬɵ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɞɟɥɚɟɲɶ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɞɥɹ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ? ɇɚɩɢɲɢ, ɱɬɨ ɬɵ ɞɟɥɚɟɲɶ ɤɪɨɦɟ 
ɯɨɪɨɲɟɣ ɭɱёɛɵ ɜ ɲɤɨɥɟ? 

____________________________________________________________________ 
14. ȿɫɥɢ ɬɵ ɟɳё ɧɟ ɜɵɛɪɚɥ ɛɭɞɭɳɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɢɥɢ ɫɨɦɧɟɜɚɟɲɶɫɹ ɜ ɫɜɨёɦ ɜɵɛɨɪɟ, 

ɬɨ ɩɨɱɟɦɭ (ɨɛɜɟɞɢ ɧɭɠɧɨɟ): 
· ɩɥɨɯɨ ɡɧɚɸ ɦɢɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ; 
· ɩɥɨɯɨ ɡɧɚɸ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ; 
· ɧɟ ɦɨɝɭ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ; 
· ɧɟ ɡɧɚɸ, ɤɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ; 
ɞɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 

____________________________________________________________________ 
Ɂɚɩɢɲɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɜɨɟɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɥɚɧɚИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ (ɡɚɳɢɬɵ) ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ: 

• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɹɫɧɨɫɬɶ ɩɥɚɧɚ (ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɬɢɩ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ); 

• ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɰɟɥɟɣ ɢ ɩɭɬɟɣ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ. 

• ɩɨɥɧɨɬɚ ɩɥɚɧɚ (ɤɨɝɞɚ ɭɱɬɟɧɵ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ: 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.); 

• ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɥɚɧɚ (ɤɚɤ ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ); 

• ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ (ɤɚɤ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ); 

•ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɥɚɧɚ ɫ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɪɵɧɤɚ ɬɪɭɞɚ. 
 

 
 
 


